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Acompañado de: Fruta de cosecha, bebidas como agua o infusiones 
naturales. Para preferir el consumo de fruta en su forma natural : Entera

El menú puede tener ajustes
por disponibilidad de producto

Sopa

Proteina #1

Acompañamiento #1

Acompañamiento #2

Verdura fresca

Verdura caliente

Proteina #2

Postre

Menú Almuerzo Mes: MAYO    

15 Mayo 14 Mayo 12 Mayo 

Pan de ajo

Yuca Dorada

Pechuga en salsa 
florentina 

Arroz Blanco  

Papa Salada

Carne Chimichurri 

Torta de Mazorca 

Poteca de ahuyama 

Consomé de Verduras

Lechuga , Tomate, Huevo 
cocinado, Zuquini 

Ensalada de 
Aguacate 

Zanahoria , Tomate, 
Lechuga, Maíz pira 

13 Mayo 

Sopa de Arroz

Arroz con fideos 

Pollo en salsa de 
champiñones 

Carne Encebollada 

Arroz Blanco 

Cohombro , Papa con 
arveja y zanahoria, 

Lechuga, Tomate Cherry

Brócoli Gratinado 

Mini Brownie Masmelow

Pechuga rellena 

Paella valenciana 

Hamburguesa de 
quinua 

Arroz Con Leche 

Paella vegetariana Canelones de 
Espinaca 

Alfajores

Fajitas de cerdo 
agridulce 

Albóndiga 
Napolitana

Crema de Pollo 

Habichuela con huevo Ratatouille

Paella Mediterránea 

Sopa de Verduras 
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