Menu Almuerzo Mes: FEBRERO

24 FEBRERO 25 FEBRERO 26 FEBRERO 27 FEBRERO 28 FEBRERO
Sopa Sopa de arroz Sopa de colicero Sopa de Pasta Crema de mazorca Sopa de Verduras
Proteina #1 Fricasse de Pollo Costilla de Res en Pescado Apanado Lomo Saltado Cos/t;llaﬁel cerdo
salsa criolla gnauice
Proteina #2 Stroganoff de res Pollo Al Horno Pechuga A la Plancha Muslitos dgriﬁgo En Salsa
Proteina e : s : Canelones de espinacay
Vegetariana Albdndigas Vegetarianas Garbanzo Champifiones Gratinados Arroz con vegetales queso
Acompafiamiento #1 Arroz Blanco Arroz con fideos Arroz Blanco Arroz Blanco Arroz Integral
Acompafiamiento #2 Torta de papa Patacones Yuca Dorada Papa a la huancaina Platano tentacion

Lechuga Morada, tomate Espinaca con fruta,
Cherry, Guacamole, maiz , cohombro, Pico de gallo, lechuga
Arveja Verde tomate

Lechuga, tomate,
Remolacha, Zanahoria

Lechuga, tomate, maiz

Verdura fresca . :
pira, zanahoria

Verdura caliente Rollo de vegetales Poteca De Ahuyama Berenjena apanada Verdura oriental Frijol Guisado |

Postre Mini Brownie Dulce de manzana Fruta de cosecha Arroz con leche Galletas surtidas |

Acompafado de: Fruta de cosecha, bebidas como agua o infusiones El menu puede tener ajustes
naturales. Para preferir el consumo de fruta en su forma natural : Entera por disponibilid ad de producto
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