Menu Almuerzo

Mes: DICIEMBRE

Sopa

Proteina #1

Proteina #2

Proteina
Vegetariana

Acompanamiento #1

Acompanamiento #2

Verdura fresca

Verdura caliente

Postre

Acompanado de: Fruta de cosecha, bebidas como agua o infusiones
naturales. Para preferir el consumo de fruta en su forma natural : Entera

2 Diciembre

Lenteja

Pernil De cerdo en
salsa de ciruela

Carne Asada

Lenteja

Arroz Blanco

Papa Salada

Tomate, Cebolla,
Brocoli, Cohombro

Zanahoria Vicky

Galleta Navidena

3 Diciembre

Consomé de pollo

Quinua con

Champifiones

Arroz con coco

Papa Chips

Ensalada de
aguacate

Pepino Con Huevo

Gelatina

4 Diciembre 5 Diciembre 6 Diciembre

Sopa de Verduras Crema de Tomate Sancochito

Corddn Blue en Salsa

Muchacho Relleno )
de naranja

Rollo de Carne

Pollo al Hormo En

Pech Napolit
echuga Rapoitana Salsa de Maracuya

Carne a la Plancha

Lasagna con vegetales y
champiriones

Espagueti con vegetales
y carve

Falafel

Arroz Blanco Arroz Con Maiz Arroz Blanco

Papa Fria con Arvejay

Pure de papa criolla
zanahoria

Papa al Perejil

Ensalada de Palmitos,
Maiz

Ensalada Cesar

Arveja con zanahoria Esparragos al Ajillo Verdura Oriental

Natilla Con Salsa De

Mora Fruta de Cosecha

Arroz Con Leche

Ensalada Tropical |

El menu puede tener ajustes
por disponibilidad de producto
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