Menu Almuerzo

Mes: NOVIEMBRE

Sopa

Proteina #1

Proteina #2

Proteina
Vegetariana

Acompafiamiento #1

Acompafiamiento #2

Verdura fresca

Verdura caliente

Postre

25 NOVIEMBRE 26 NOVIEMBRE

Sopa de Cuchuco Crema de verduras
Lomo De Cerdo Nuguettes de Pollo

Pechuga Rellena Stroganoff de Res
Tofu Apanado Garbanzo

Arroz Blanco Arroz Blanco

Criollas Doradas Pure de Papa

Frutos secos , zanahoria, | Ensalada de Palmitos,
tomate, lechuga Tomate Cherry, Maiz

Arveja Verde Con
Jamon

Habichuela Guisada

Masmelow Mousse de Yogurt

Acompanado de: Fruta de cosecha, bebidas como agua o infusiones
naturales. Para preferir el consumo de fruta en su forma natural  : Entera

27 NOVIEMBRE

Consomeé de Carne

Costilla de Cerdo
Pechuga a la Plancha

Pepino Relleno

Arroz Blanco
Patacon

Lechuga, Cohombro,
Zanahoria, Arveja

Brocoli Gratinado

Bocadillo con
Queso

28 NOVIEMBRE 29 NOVIEMBRE

Sopa de Pasta

Carne En Bisteck Arroz Mixto

Muslito en salsa de
champinon

Arroz Con Pollo

Pasta con vegetales Arroz Vegano

Arroz Blanco

Torta de Mazorca Papa Francesa

Habichuela, Tomate, Aguacate, Tomate,
Lechuga, crotones de pan Lechuga

Champifiones

Frijjol verde
Salteados

Fruta de Cosecha Helado

El menu puede tener ajustes
por disponibilidad de producto
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