
Acompañado de: Fruta de cosecha, bebidas como agua o infusiones 
naturales. Para preferir el consumo de fruta en su forma natural : Entera

El menú puede tener ajustes
por disponibilidad de producto

Sopa

Proteina #1

Acompañamiento #1

Acompañamiento #2

Verdura fresca

Verdura caliente

Proteina #2

Postre

Menú Almuerzo Mes:  NOVIEMBRE  

Lechuga, Tomate 
Cohombro, Zanahoria  

Pepino Con Huevo 

Arroz Con Leche  

Espárragos al Ajillo  

Mazorca Desgranada Pure de papa Criolla

Arroz Blanco Arroz Blanco

Ajiaco Vegetariano 

8 Noviembre 7 Noviembre 6 Noviembre 

Sopa De Ahuyama

Goulash Húngaro 

5 Noviembre 

Calabaza

Galletas De Ojos  Fruta de Cosecha 

Ajiaco
Crema de 

Champiñones 
Sancochito

Pollo Desmechado Alas Rebosadas Con 
Miel y Ajonjolí 

Arroz Blanco Arroz Blanco 

Frijol verde Tofu ApanadoEspagueti con vegetales 

Ensalada Tropical 

Churros

Torta de Espinaca 

Yuca Dorada

Pechuga en salsa de 
Champiñones 

Pechuga a la Plancha

Pollo Apanado 

Lechuga-Tomate 
Aguacate 

Tajada de maduro 

Chuleta de Cerdo a 
la plancha 

Tomate Cherry, Lechuga, 
maíz, arveja con zanahoria 
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