Menu Almuerzo

14 OCTUBRE 15 OCTUBRE

Mes: Octubre

Sopa

Proteina #1

Proteina #2

Proteina
Vegetariana

Acompanamiento #1

Acompanamiento #2

Verdura fresca

Verdura caliente

Postre

16 OCTUBRE

Crema De Champifiones Sopa de Arroz

Carne Boloniesa Pollo Al Hormo

Salsa Carbonara Carne En salsa de

Champiriones
Lasagna vegetariana Tomate Relleno
Tallarin, Raviolis,

_ Arroz Con Fideos
Espagueti

Pan de ajo Yuca Dorada

Lechuga, Tomate,

Remolacha, Tomate,
Aguacate, Zanahoria

Lechuga, Zanahoria

Maiz, Arveja, Zanahoria

Poteca De Ahuyama

Galletas Surtidas

Bocadillo con Queso

Acompanado de: Fruta de cosecha, bebidas como agua o infusiones
naturales. Para preferir el consumo de fruta en su forma natural : Entera

17 OCTUBRE 18 OCTUBRE

Sopa de Arracacha Sopa de Cereales
Pechuga Rellena en Costilla De Cerdo
Salsa de Maracuya

Carne Desmechada Pescado Gratinado

Champiriones

Hamburguesa de
Gratinados

Quinua

Arroz Blanco Arroz Con Zanahoria

Platano Al Hormo Croqueta de papa

Espinaca, Crispetas, | Arveja Verde, Crotones
Tomate Cherry, Frutos de pan. Lechuga,
Secos Tomate

Torta De Espinaca Habichuela Guisada

Fruta De Cosecha Helado

El menu puede tener ajustes
por disponibilidad de producto
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