
Acompañado de: Fruta de cosecha, bebidas como agua o infusiones 
naturales. Para preferir el consumo de fruta en su forma natural : Entera

El menú puede tener ajustes
por disponibilidad de producto

Sopa

Proteina #1

Acompañamiento #1

Acompañamiento #2

Verdura fresca

Verdura caliente

Proteina #2

Postre

Menú Almuerzo Mes:  Septiembre  

Remolacha-tomate-
zanahoria-lechuga 

Verdura Oriental 

Galletas Surtidas 

Torta de Espinaca 

Papa con Mayonesa Moneditas De Plátano  

Arroz Blanco Arroz Con Plátano   

Lasagna de Vegetales 

27 SEPTIEMBRE 26 SEPTIEMBRE 

Lomo De Cerdo 

25 SEPTIEMBRE 

Crema de Cebolla 
Puerro 

Carne Encebollada 

Pescado Apanado Pechuga Napolitana 

24 SEPTIEMBRE

Ensalada hawaiana
tomate-cohombro-maiz

Zuquini Amarillo Salteado 

Mini Pasabocas Gelatina 

Sopa de Arroz Sopa de Pasta Sopa de Ahuyama

Stroganoff de Res Fajitas de Res Oriental

Camarones 

Arroz Blanco Arroz con Maíz 

Raviolis vegetarianos Pepino Relleno Soufflé de Vegetales 

Tomate-espinaca con 
fruta-champiñón-brocoli 

Fruta de Cosecha 

23 SEPTIEMBRE

Berenjena apanada

Torta Española 

Poteca de Ahuyama 

Arroz con Leche 

Plátano Al Horno 

Sopa de Arracacha 

Cerdo en salsa de Ciruela 

Pechuga En Salsa de 
Champiñones Pollo al Horno

Arroz Blanco 

Tomate Relleno 

Lechuga-Tomate Cherry- 
Crotones de Pan-Arveja con 

zanahoria y palmitos

Lechuga-Tomate 
 Pasta fría - Habichuela 

Criollas en salsa de queso 
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