
Acompañado de: Fruta de cosecha, bebidas como agua o infusiones 
naturales. Para preferir el consumo de fruta en su forma natural : Entera

El menú puede tener ajustes
por disponibilidad de producto

Sopa

Proteina #1

Acompañamiento #1

Acompañamiento #2

Verdura fresca

Verdura caliente

Proteina #2

Postre

Menú Almuerzo Mes:  Octubre 

Lechuga, Tomate 
Cherry, Cohombro,

Zanahoria  

Mazorca Con Huevo 

Cocadas 

Ratatouille 

Mazorca Desgranada Chips De Arracacha 

Arroz Blanco Arroz Blanco

Ajiaco Vegetariano 

4 Octubre 3 Octubre2 Octubre

Lenteja

Carne Asada

1 Octubre

Pepino Con Huevo 

Pudin Chocolatina muu 

Ajiaco Sopa de Avena Consomé de Pollo 

Pollo Desmechado
Cerdo En Salsa De 

Ajonjolí

Arroz Blanco Arroz con Maíz 

Lenteja Canelones de 
Espinaca 

Tofu Apanado 

Ensalada Tropical 

Fruta de Cosecha 

30 SEPTIEMBRE

Champiñones Salteados

Tajada de Plátano 

Masmelow

Papa Salada

Crema De Pollo

Chuleta de Cerdo 

Pechuga a la Plancha Pollo Apanado 

Arroz Blanco 

Lechuga-Tomate 
Aguacate 

Papa Chorreada 

Pollo En Salsa Criolla

Frijol Rojo 

Calabaza Guisada 

Huevo Cocido, tomate, 
Guacamole,

Zanahoria, Cebolla y 
Tomate, Arveja Guisada 
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